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基础信息
Part One ：Basic information
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团队简介

队 名：膳医智选

队 长：李轶昆       专 业：预防医学

队 员：朱奕桦 专 业：临床医学

罗钰 专 业：临床医学

膳医智选团队由医学院同学组成，深耕营养学与健康管理领域，依托AI技术破解校园

餐饮难题。聚焦大学生营养失衡与隐性饥饿，通过动态能量计算与多源数据融合，打

造“精准推荐+科学干预”的智慧餐饮系统，重塑健康饮食新范式。

智膳知需，医养未来

操作流程 预期成果 补充信息基础信息
Academic Achievements



项目背景：
2024年国家卫生健康委联合多个部门制定了《“体重管理

年”活动实施方案》，倡导和推进文明健康生活方式。

项目创新点：
首创“权威知识库+柔性AI推荐”的混合决策机制，实现校园场景

下“精准营养干预”

项目亮点：
融合多源数据的动态推荐系统，破解传统餐饮“标准化供

餐”与“个体需求”的结构性矛盾，推荐可视化摄入标准。

作品简介

“旦食无忧”智慧餐饮系统以“健康中国2030”为纲，破解校园营养失

衡与资源浪费，通过自然语言交互+权威数据融合，引入《中国膳食指

南》知识库与PubMed文献库，结合天气分析与食堂菜谱，动态推荐适

配场景膳食，以规则过滤与AI偏好实现千人千面，增强用户信任。

操作流程 预期成果 补充信息基础信息
Academic Achievements

使用API工具

旦食无忧logo体重管理年海报



操作流程
Part Two ：Operation process
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1

操作流程

智能体启动

学生用户点击开始对话，启动智能体

2 智能体介绍

在开始对话交互前，智能体会进行一个自我介绍，帮助用户了解智

能体的功能及作用。

预期成果 补充信息科研竞赛操作流程
Operation process

基础信息
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操作流程

对话交互

旦食无忧会用自然语言向用户提问，通过对话引导的方式，逐步提示并收集用户的过敏情况、饮食偏好、健康状况、BMI指

数、运动情况和所在校区等个人信息。

预期成果 补充信息科研竞赛操作流程
Operation process

基础信息



操作流程

4 制定饮食推荐

在获取了所需的用户信息后，旦食无忧会调用gaode_weather API收集当日天气信息，并读取知识库，调用pie_pyecharts为用

户制定一份饮食推荐表格和一个饮食结构图表，同时旦食无忧会根据用户的个人情况，为用户生成合理的使用提示，以便用

户收获良好的用餐体验。

预期成果 补充信息科研竞赛操作流程
Operation process

基础信息



预期成果 补充信息科研竞赛操作流程
Operation process

基础信息

异常处理

回应用户的错误输入

我们指令智能体在进行对话时，全程使用中文。当处理用户输入空白信息、超长信息以及无效指令时，建议用户明确回答/

问题，用温和的语气提醒用户。我们指令智能体通过与用户进行多轮对话，逐步获取有效信息。

错误输入 预期响应

空格/换行/空内容
您似乎还没有输入内容，请

告诉我需要什么帮助？

输入超过200字符
您的描述非常详细！建议聚

焦最核心的需求

包含大量表情/符号但无

文字
提示用户还没有输入内容

缺乏明确动作词（如"写/

分析/解释"）
建议用户使用明确的动作词



预期成果 补充信息科研竞赛操作流程
Operation process

基础信息

异常处理

示例

我们指令智能体在进行对话时，全程使用中文。当处理用户输入空白信息、超长信息以及无效指令时，建议用户明确回答/

问题，用温和的语气提醒用户。我们指令智能体通过与用户进行多轮对话，逐步获取有效信息。

无效输入示例

空白输入示例 超长输入示例



预期成果
Part Three ：Expected outcomes
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智能体工作流：

补充信息操作流程 预期成果
Expected outcomes

基础信息



智能体工作日志：

补充信息操作流程 预期成果
Expected outcomes

基础信息

成功标志



补充信息
Part Four ：Supplementary
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膳食指南库 课程表 可视化API 后续···

预期成果操作流程 补充信息
Supplementary

基础信息

指南更新情况有所限制

在项目介绍时，我们期望结合同学的课
程表进行推荐，但是由于课表获取困难，
我们在这里暂时没有加入。

利用pie_pyechart时，经常出现网络不
稳定，需要用户耐心等待几秒



感谢
各位老师

博学而笃志 切问而近思
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队长：李轶昆

队员：朱奕桦、罗钰


